
ध्या ����सी खें��
�c��जं�ö�
 ��ध्या �����c

�è ��ला �Ý���(��निःशु �’ ���ë ������ भी ��के��लि �æ�-

श्री ��बा बा जी��से �(������ र्वो �É��ध्या �������ôनीकों��
में ��से ���æ�ô�(��को��सी �õने��का���Úनोखा���Ú�� �� ��

�Ü�	को���Ýसे ��सी �õने��के��लि �æ��भा ������में ��बा बा जी��के��
�Ü�´ �
 �����ô���Üने��की���Ü�� �³ �ôता����हीं��है�×

�Ú�	ने���÷����से ��ही��मा र्ग��र्श ����प्रा�_���ôरें�-



�� ����में ���u��घंटे��का��मौ ����ध्या ����है�(��जि�� के��लि �æ
बा बा जी��ध्या ����के��निर्दे�� ��देते��हैं�(���Ý�� के���	श्चा�����x�y
मि ���þ��का���fश्नो�� ����होता��है�(���ûहाँ��बा बा जी��से ���æ�ô
वि शे �����Üध्या त्मि �ô��वि ���� ���	�����f�±��पूछे��जाते��हैं�×
�Ý�� के���à�	रां���(���� ����को���� भी ���fतिभा गियों��के��लि �æ
खोला �� जाता�� है�(�� ताकि�� वे �� �á यं�� बा बा जी�� से
�Üध्या त्मि �ôता���ë ����ध्या ����से ��संबंधि �����f�±��पू�ú
�� कें�×

�è ��ला �Ý����ध्या ������ ����का���� �
 �� ��

बा बाजी��के���è ��ला �Ý����ध्या ������ �� ��

बा बा जी��सा प्ताहि�ô���è ��ला �Ý����ध्या �����ë �����fश्नो�� ������ �����Üयोजि�����ô��ते��हैं���×���6वि �� ����
नीचे��दिया ���öया ��है�7��यो �ö���ë ����ध्या ����सा �� ना��का��सा ����जा��ने��के���Ýच्छु�ô�(���æ�ô���çसे ��गु�v��से
सी �õ���� �ôते��हैं�(��जिन्हों ने���Ý�� ��मा र्ग���	�����á यं���ù�� �ô������ �� ��का���Úनु�� �� ��किया��है�×���Ý�� में
को�Þ��भी ���¨ क्ति ��भा �ö��ले ���� �ôता��है���ë ������ ����पूर्ण तः��निःशु �’ ��है�×

�� निवा ����का���� ���*
��वि वा ����का���� ���*
गु�vवा ����का���� ���*

बा बा जी����क्षि�� ��भा ������के��दे�� रा�� �� मु �1���Ü�´ �
 ��में ���v�t�v�x
रिट्री�þ��के��दौरा�����æ�ô���fश्नो�� ������ ����में ���Üध्या त्मि �ô��सा �� कों

के���fश्नों��का���à�� ����देते���|�æ

�u�{�*�t�t��
�v�t�*�t�t
�u�{�*�t�t��

वि �· ��के��वि भि �N
भा गों��के���� �
 ��
वे �� सा �Ý�þ���	��
�à�	�� �r ��हैं�×

�
����

बा बा जी���æ�ô���è ��ला �Ý����ध्या ������ ����का��संचा�� �����ô��ते���|�æ

�6भा ��ती�� ��मा ���ô���� �
 �� �7

किसी ��भी ���è ��ला �Ý����ध्या ������ ����के��लि �æ��पंजी�ô���� ���ô��ने���ë �����à�� के��बा रे��में
�Úधि �ô��जा��कारी��के��लि �æ��लि �æ��कृ�	या ���Â�Â�Â�+�¾�½�¨�Ä�+�º�½�°���	����जाएँ�×�u



जं�ö�
 ��ध्या ����की��ध्या �������ôनी�ô

�� ������ �� से ��प्राची����वि धि यों ��में ��से ���æ�ô��है�(��जो��भा ����
में ���âग्वै दि�ô��का�� ��से ���f�ùलि ����है�×���Ú�	ने���Úस्ति��
के�� �� �� �� की�� खो�û�� में �(�� प्राची���� �âषियों �� �ë ��
यो गीयों ��ने��ध्या ����से ��अं��तः���
 ����की��पूर्ण ��शां ति
�ë �����Ü�� �Eज्ञा����प्रा�_��किया�(���ûहाँ���àन्हें ���Ú�	ने
�Úस्ति�� ��की���Úनुभू ति���L��त्�M���H���à�� ���Ú�
 �����Üत्मा
के���w�	��में ���|�Þ�(��जो���� री����के���û�T���ë ����मृ त्यु ��से ���	रे
है���×

�Üरा�
 ��से ��बै ठें�(��पी�ÿ���ë �����öर्द����को��सी धा ����खें�×
आँखें��बं�����ôरें�×
�
 �����ë �����uष्टि��को��भौं हों��के��बी �ù��में��केंद्रि�����ôरें�×��
ध्या ����केंद्रि�����ô��के�(���� हीं��दे�õते����हें�×��
कु�ú��भी ��ना��दो��राएँ��या ���ô�› ना��ना���ôरें���H��के�� ��
दे�õते����हें�×
��दि��वि चा����या ���u�³ ���Üते��हैं�(��तो���àन्हें ��दे�õते
��हें�×��
ध्या ������ मा �_��होने�����ô��आँखें��बं������खें�×

�� ����ध्या ����सा र्व भौ मि �ô��है�(��किसी ��भी ���� र्म ��वि शे ��
या ��धा र्मि �ô���Ú�� धा ��णा ��से ��जुड़ा����हीं��है�×��

बा बा जी��के��गु�v�(��श्री ��स्वा मी जी��ने��किसी ��भी
धा र्मि �ô��सि द्धां ����को���ôभी ����हीं��थो पा�×���� ������ दै��
�ôहा���ô��ते��थे �* श्री ��शि �� �v�1��बा ला यो गी���
 हारा�û�(��जिन्हें ���à��के���� भी ���� �„

स्ने��पूर्व �ô���Lबा बा जी�M���ô���ô����संबो धि �����ô��ते��हैं

�O�Ü�	को���� र्म ���	रि�� र्त�����ô��ने��की��या ��को�Þ���� र्म ���Ú�	नाने��की���Ü�� �³ �ôता����हीं��है�×���Ú�	ने���� र्म ��में
वि श्वा �� ���� ना�æ����खें�(���ë ����ध्या ����का���Úभ्या �� ���ôरें�(������ ���Ü�	��जा����पाएंगे��कि���Ü�	��कौ����हैं���ë ��

�Ü�	को��कि�� की���Ü�� �³ �ôता��है�×��धा र्मि �ô��पूर्वा �·हों��का��शि का����ना���� नें�×�P

�Ý�� ��ध्या ����का���Úभ्या �� ��को�
 �� ����रीके��से ���ô��ना
चाहि�æ�(�� बि ना�� किसी �� �� �� �� या �� �àता�� ले �	���� के�×
�� ���ûता��से ���uष्टि��को��केंद्रि�����ô��के���æ�ô��बि न्दु���	��
ला या ��जाता��है�×

जं�ö�
 ��ध्या ����निर्दे�� �*

बा बा जी��के��गु�v�(��श्री ��शि �� बा ला यो गी���
 हारा�û�(��जिन्हें ���� भी
�� �„ ��स्ने��पूर्व �ô���Lस्वा मी जी�M���ô���ô����संबो धि �����ô��ते��हैं �v



ध्या ����क्यों ���ôरें�0
�� दि���Ü�	���Ú�	ने���
 ����का���Ú�� लो �ô�����ôरेंगे�(��तो
�Ü�	को�� �	ता�� �ùले गा�� कि�� �
 ���� निरं������ सो �ùते
����ता��है�(���æ�ô��वि चा����से ��दू�� रे��वि चा�������ô��कू��ता
����ता��है�×���� �����æ�ô���	�� ��के��लि �æ��भी ���v�ôता����हीं
है�×���Ý�� ��ध्या ����के��नि�� मि �����Úभ्या �� ��से ���Ü�	
�Ú�	ने���
 �����	����नियं���� ��पा���� �ôते��हैं�)���û�� ���Ü�	
सो �ùना��चाहेंगे������ ��सो �ù���� �ôते��हैं�(���ë �����û��
�Ü�	�� �
 ���� को�� रो�ôना�� चाहेंगे�(�� तो�� �
 ���� की
�öतिवि धि ��को��रो�ô���� �ôते��हैं�×���Ý�� ��ध्या ����से
�	रि�	�• ता�� �ë ���� सो �ù�� में �� गु�� �� त्ता �� वि �ôसि ��
होती��है�×��अं��तः�(���Ý�� ��संसा ����में ��जो��शां ति���ë ��
संतो����दुर्ल �� ��है�(���� ����भी ��ध्या ����से ��प्रा�_��होता��है�×

��ना�� �Eमु �„ ��जी�� �� �×��
�Úधि �ô��शां ति���ë ����संतो�� �×��
�Úधि �ô���	रि�	�• ���� �
 �ü���ë �����—�
 ता��
ध्या �����ë �����æका�·ता��में ��वृ द्धि �×��
�à�� �
 ��स्मृति���ë �����Ú�� लो �ô������ क्ति �×��

बा बा जी���� दै�� ���ô��ते��हैं��कि��ध्या ����का��मु �¤

�àद्दे�³ ���
 ����को��शां �����ô��ना��है�×��

��श्री ��बा बा जी���ô��ते��हैं�*��

���C�Ü�	��चाहे��कि��नी��भी ��किताबें ���	ढ़��लें ��या ��
कि��ने��भी ���f�� �ù����सु ����लें �(��ले कि�����Ü�	के��थो ड़े��से

�¨ क्ति �ö�����Úनु�� �� ��से ���� �|�����
 र्क़���	ड़ ता��है�×�C

�� दि���Ü�	���Ý�� ��ध्या ����का���Úनु�� ���� ���ô��ते��हैं�(��तो
अं��तः���Ü�	���Ú�	ने��वा �Ðवि �ô���á �w�	��को��जा��
�� �ôते��हैं�(��कि���Ü�	का���Úस्ति�� ��शा �· �����Ú�
 ��
�Üत्मा ��है�(��जो���� री����के���û�T���ë ����मृ त्यु ��से ���	रे��है�×����

�Ý�� ��ध्या �������ôनी�ô��के��नि�� मि �����Úभ्या �� ��से
�¨ क्ति ��नि�•लि खि����प्रा�_���ô������ �ôता��है�*��

ध्या ����के��ला �� �*

��जि�� ��स्थायी ��शां ति���ë �����Üनं����की��खो�û�����
 ���� ��
�ô������हे��हैं�(���� ������मेशा ��के��लि �æ��प्रा�_��हो��जाती��है�×���w



��ध्या ����के���Úभ्या ����के��लि�æ��जं�ö�
 ��
ध्या ����को��क्यों��चुनें�0

संस्कृ ����में ��जं�ö�
 ��का���Úर्थ ��है���Oशा �· �����Úस्ति�� �P���ë ����ध्या ����का���Úर्थ ��है���O�Ü�	का��ध्या ����केंद्रि��
�ô��ना�P�×���Ý�� लि �æ�(��बा बा जी��के���� ब्दों��में �(��जं�ö�
 ��ध्या ����का���Úर्थ ��है�*

�� ������ �� से ���à�É�����ôनीकों��में ��से ���æ�ô��है�(��जो��भा ������में ���Úनादि��का�� ��से ���ùली ���Ü����ही��है�(
जि�� का���Úभ्या �� ��बा बा जी���ë ����स्वा मी जी��ने���Ü�� �Eसा क्षात्का ����प्रा�_���ô��ने��के��लि �æ��किया�×
������ध्या ������ ���û���ë ������ ���� ��है�(���Ý�� में ���
 ����बि ना��किसी ��बा ��री���Üधा ����के���Ú�	ने���Ü�	��शां ��
होना��सी �õता��है�×��आँखों��की��पु��लि याँ �(��जो���� �� से ���f�� �� ��इंद्रियों��में ��से ���æ�ô��है�(��का���à�	यो �ö
�ô��के�(��भौं हों��के��बी �ù���æ�ô��बि न्दु���	����ध्या ����केंद्रि����किया��जाता��है�×���� दि�����
 ���Lके�� �� ��दे�õते
��हें�M��की���Üज्ञा��का��पा�� �����ôरें�(��बि ना��वि श्ले ���� ��या ��आं�ô�� ����कि�æ�(��तो���
 ������ भी ��वि चारों
�ë ����धा ��णा ओं ��से ��शु �' ��हो��जाता��है��जो���Úनादिका�� ��से ���
 ����में ��बै ठे���|�æ��थे �×��जैसे �Eजैसे
�¨ क्ति ��ध्या ����में ���f�öति���ô��ता��है�(���
 �����ë �����Úधि �ô��शां ����होने���� �öता��है�(���ë �����
 ����का��ध्या ��
�� भी ���ô�› नाओं ���ë ����वि चारों��से �����þ�ô�����Ú�	ने��वा �Ðवि �ô���á �w�	���E��शु �' ��चे��ना���E��की���ê ��
�ùला ��जाता��है�×��

�Ü�	का��ध्या �����à�� ��शा �· ����
�	���
 ���� �� ���	���(��जो���Ü�	���á यं��हैं�×��

�� �����çसे ��है��जैसे ���Ü�	को��सी धे ���Úधि कारी��के���w�	��में ���� र्ती��किया��जाता��है�(���Ü�	को���	��ले ���” र्क
�� ���ô����फि �����Úधि कारी��के���w�	��में ���	दो�Nति��प्रा�_���ô��ने��की���Ü�� �³ �ôता����हीं���	ड़ ती�× �x



�æ�ô���Ü�� �Eज्ञानी��गु�v��से ���� ही��विधि��सी �õने��से ���� �|��
�Ú�A�����	ड़ ता��है�×

जैसे ��श्री कृ�Á��ने���Úर्जु����से ���ôहा�*

�û�� �����
 ��किसी ��से ��कु�ú��सी �õना��चा��ते��हैं�(��चाहे���à�� ���¨ क्ति ��को�����
 ��मि ���(��शि �—�ô�(��या ��गु�v
मा नें�(���� �����Ü�� �³ �ô��है��कि�����
 ���à��के���fति���� म्मा�����ë �����´ द्धा ����खें�(��ताकि�����
 ���Ú�	ने
�Úभ्या �� ��को��गंभी ��ता��से ��लें ���ë ����शि क्षा��के���fति���� ही���uष्टिको�� ���Ú�	ना���� कें�×��

�Úर्जु���(��मृ त्यु ���Üने��से ���	��ले �(���Ü�� �Eज्ञानी��गु�v��के��पा�� ��जा�ê �(��
�´ द्धा पूर्व �ô���à��के���ù���� �E�ô�
 लों ��में ��बै �ÿ�ô���(���à��की���Úनु�
 ति��ले �ô���(��

�à�É��कोटि��के���f�±��पूछो�(��फि ����गु�v��द्वारा��सि खा�Þ���ö�Þ��वि धि यों ��को���Ú�	ना�ê �(��
�à�� ��सा �� ना��का���Úभ्या �� ���ôरो���ë �����à�� ���� �� ��का���á यं��बो �� ���ôरो�×��

के�� �� ���æ�ô���� च्चे��गु�v�(��जिन्हों ने���Ý�� ��मा र्ग���	�����ù�� �ô�����Ü�� �Eसा क्षात्का ����का��अंति�
 ���� �™
प्रा�_��किया��है�(��शि �È��को���à�� ��अंति�
 ���� �™�����ô���	हुंचा���� �ôते��हैं�×

बा बा जी������के�� �� ���Ú�	ने���à�	देशों ��से �(���� ल्कि ���Ú�	ने���Ü�ù���� ��के��मा �9 �
 ��से ��भी ��सि खाते��हैं�×
�� �����Ú�	नी��शि क्षाओं ��का���æ�ô���Ü��र्श ��जीवि �����àदा������ ��हैं�×����

�y



बा बाजी��कौ����हैं�0��
श्री ��शि �� �v�1��बा ला यो गी���
 हारा�û�(��जिन्हें ���à��के
�� भी ���� �„ ��स्ने��पूर्व �ô��बा बा जी���ô��ते��हैं�(���æ�ô
योगी��हैं��जिन्हों ने���Ü�� �Eसा क्षात्का ����प्रा�_��किया
है�×��वे ��सी धे �(���� ���� ���ë ����व्या �� हारि�ô����रीके��से
�	���
 ���� �� ��के��बा रे��में ��सि खाते��हैं�×��वे ���
 ���(
चे��ना�(��ध्या ���(���Üध्या त्मि �ôता���ë ����यो �ö����र्श ��
के��बा रे��में ��शि क्षा���ë ����मा र्ग��र्श �����fदा�����ô��ते��हैं�(
जो�� �àन्हों ने�� �Ú�	ने�� गु�v�(�� श्री �� शि �� बा �� यो गी
�
 हारा�û��से ��सी खा���æवं��जो���à��को���á यं��के
���	�� ��के���Úनु�� वों ��से ��प्रा�_���|�Ü �×��

बा बा जी��को���� ����ध्या ����दीक्षा���u�}���� र्ष��की���Üयु��में ���Ú�	ने��गु�v
से ��मि ली ���û�� ���àन्हों ने���Ú�	ने��गु�v��के���Ü�´ �
 ��में ���fवे �� ��किया�(
�ë �����Ú�	ने��पूरे��जी�� ����को��गु�v�Eसे वा ���æवं���à��के��मि �� ����के
लि �æ�� �� �
 र्पि���� किया�×�� �Ú�öले �� बी �� �� �� र्षों�� ���ô�(�� �àन्हों ने
नि�*स्वा र्थ��से वा �(���� क्ति ���ë ����ध्या ������मा र्ग����का��पा�� ��
किया�×�����Ú�	ने��दैनि�ô��कार्यों ��को���� मा �_���ô��ने��के���	श्चा���(
�� �����Ü�´ �
 ��के��पीछे���æ�ô��पेड़ ��के��नीचे���fतिदि�����ô�
 ��से ���ô�

�y�E�z��घंटे

���à��के��गु�v��के��भौ ति�ô��दे���� त्या �öने�� के
�	श्चा���(���æ�ô��दि�¨ ����र्श ����से ���à��के��गु�v��ने
बा बा जी�� को�� ���	�� �� �6ध्या ���� की�� �� र्वो �É
स्थिति�7��में ��दीक्षि����किया�×���Ú�öले ���y���� र्षों
���ô��बा बा जी��ने���æ�ô���ô�
 रे��में �������ô�����u�|�E
�v�t��घंटे��का���fतिदि�����ö������ध्या ����किया�×
�u�}�}�}��में �(���� �����æ�ô��यो गी��के���w�	��में ���f�ô�þ
�|�æ���ë �����Ú�	ने��गु�v��के��मि �� ����को���Üगे
�� ढ़ाते�� �|�æ�(�� �Ý�� �� ध्या ���� के�� बा रे�� में
जा�ö�w�ôता�� �æवं�� दीक्षा�� �fदा���� �ô��ते�� हैं�(
मा ���� ता��के���ôल्या �� ��हेतु�×��

बा बा जी���Ú�	ने�����	�� ��के��दौरा�����u�}�}�x��से ���u�}�}�}
���ô�(���û�� ��वे ��अं��तः���æ�ô��यो गी��के���w�	��में ���f�ô�þ���|�æ�×��

ध्या ���� किया
�ô��ते��थे �×

�z



वंशा ��ली ���ë�����Ýतिहा����

स्वा मी जी�(��बा बा जी���ë �����à��की��शि क्षाओं ��के��बा रे��में ���ë ����जा��कारी��के��लि �æ�(��
कृ�	या �����Â�Â�Â�+�¾�½�¨�Ä�+�º�½�°���	����जाएँ�×

������ध्या �������ôनी�ô���Ý�� ��संसा ����में ������ ��पुनः��जीवि �����|�Þ���û�� ���� �öवा ����शि �� ���æ�ô��जं�ö�
 ���âषि
के���w�	��में ���f�ô�þ���|�æ���ë �����àन्हों ने���� �� राजू���6स्वा मी जी��का��ना�
 ���Ü�� �Eसा क्षात्का ����से
�	��ले �7��को��के�� �� ���u�x���� र्ष��की���Üयु��में �����	स्या��में ��दीक्षि����किया�×���� ����यु वा ��बा �� �ô���Ú�öले
�u�v���� र्षों�����ô���fतिदि�����ë �� �������v�w��घंटे���ö������ध्या ����में ��डूबा ����हा���ë ����अं��तः��भा ������के
�
 हा�����
 ��यो गियों��में ��से ���æ�ô��के���w�	��में ���f�ô�þ���|�æ�×��

�á�	����बा एं�*��जं�ö�
 ���âषि��द्वारा��स्वा मी जी��को�����	स्या��में ��दीक्षि����कि�æ��जाने��की��पेंटिं�ö�×��
नीचे��बा एं���ë ����दाएं�*��स्वा मी जी���Ú�	नी�����	स्या��के��दौरा�����u�}�x�}��से ���u�}�z�u�����ô�(��

�û�� ���� ����अं��तः���æ�ô��यो गी��के���w�	��में ���f�ô�þ���|�æ�×��

�{



मि�� ����
स्वा मी जी��की�����	स्या��पूर्ण ��होने���	���(���� �öवा ����शि �� ���ë ����देवी ��पार्व ती���à��के���� �
 �—���f�ô�þ
�|�æ���ë �����àन्हें ���à��का����या ��मि �� ����सौं पा�*��

दि�¨ ��गु�v��द्वारा��निर्धा रि���(��श्री ��स्वा मी जी���ë ����श्री ��बा बा जी��का��मि �� �����à������ भी ��सा �� कों��को
सि खाना���æवं��मा र्ग��र्श �����ôराना��है�(��जो���Üध्या त्मि �ô��मा र्ग��की���ê �����Ü�ôर्षि����हैं�×��बि ना
किसी ���� �
 झौते��के�(��वे ���à�É���
 ���Üध्या त्मि �ô���� �� ��के��बा रे��में ��सि खाते��हैं���ë ����ध्या ����दीक्षा
�fदा�����ô��ते��हैं�×��वे ���Ý�� ��बा �����	����ज़ो ����देते��हैं��कि��मा ���� ता��को��गंभी ��ता��से ���Üध्या त्मि �ô
मा र्ग���Ú�	नाना��चाहि�æ���ë ����ध्या ����की��वि धि ��से ���
 ����को��शां �����ô��ना��चाहि�æ�(����भी ���Ý��
संसा ����में ��शां ति���ë ������ द्भा �� ��हो���� �ôता��है�×

�O�Ý�� ��दुनिया ��के��लो �ö���á यं��को��भू �� ���ö�æ��हैं���ë ������ ही��का���� ��है��
कि��वे ��दुखी��हैं�×���àन्हें ��ध्या ����यो �ö��में ��दीक्षि�����ôरो�(��ताकि��वे ��
ध्या ����के���Úभ्या �� ��के��मा �9 �
 ��से ���á यं��को��जा������ कें�×�P��

�� �öवा ����शि �� ���ë ����देवी ��पार्व ती�����	स्या��पूर्ण ��होने���	����स्वा मी जी��के���� �
 �—���f�ô�þ���|�æ�×��

�|

�O�Ü�	को���Ú�	ना���
 ����नियंत्रि�����ô��ने��की���Ü�� �³ �ôता��है���ë ������ ����खो�û���ô��नी��है��कि���Ü�	
वा �Ð�� ��में��कौ����हैं�×���� �� से ���� ड़ा ���Ü�®र्य���ë �����ù�
 त्का ������ ����है���û�� ���Ü�	��शां ति��प्रा�_���ô���(

�Ú�
 �����Üत्मा ��के���w�	��में���Ú�	ने���Úस्ति�� ��की���Úनुभू ति���ôरेंगे�×�P���c��श्री ��बा बा जी��



सिद्धां ����
बा बा जी�(���Ú�	ने��गु�v��श्री ��स्वा मी जी��के��मि �� ��
को���Üगे���� ढ़ाते���|�æ�(��पि�úले ���v�w���� र्षों��से ��पूरी
दुनिया ��में ��निःशु �’ ��ध्या ����दीक्षा�(����र्श �����ë ��
�� त्सं �ö�� �Üयोजि���� �ô���� ��हें�� हैं�×�� �� ���� �� ��
के�� �� ���� क्तों ��के��स्वै च्छि �ô��दा����से ���� �‡ ��
है�×�� ����मि �� �����u�}�z�v��से ���çसे ��ही���ù�� ����हा��है���û��
�Ýसे �� स्थापि���� किया�� �öया �� था �(�� �û�� �� श्री
स्वा मी जी���u�v���� र्ष��का���ôठो�������	�� ���6ध्या ��
�Úभ्या �� ��की���à�É���
 ���Ú�� स्था�7��पूर्ण ���ô��ने
के���	श्चा���(���æ�ô��यो गी��के���w�	���Ý�� ��संसा ����के
सा �
 ने���Ü�æ�×���à��का���àद्दे�³ ���Ý�� ���Ú��मो ��
जं�ö�
 ��ध्या ����का���à�	हा����दे�ô���(��पूरे��मा ���� ता
की��से वा ���ô��ना��है�×

स्वा मी जी�(���Ú�	नी��माँ ��के��सा �� �(��वि �· ��शां ति��के��लि �æ���æ�ô���� र्ष��के�����	�� ��के��पूर्व�×���à��के����र्श ��
�æवं���Üशी र्वा ����के��लि �æ��लो �ö����जारों���ë ����ला खों��की��संख्या ��में ���Ü�æ�×��बें �öलु �v���Ü�´ �
 �(���u�}�z�}

�Ü�	��में ��से ���ô�Þ��के���
 ��
में �� �� ���� वि चा���� �à�� �N
�|�Ü�� होगा�� कि�� �Ý��ने
�� र्षों��से ���� ����ज्ञा�����ë ��
जं�ö�
 �� ध्या ���� क्यों
निःशु �’ �� �ë ���� बि ना
किसी �� जाति�(�� �� र्म �(
धा ��णा �(�� हैसि �� ���� या
�	���� के�� भे ��भा �� �� के
�fदा���� किया�� जा�� ��हा
है�×��

बा बा जी���Ú�	ने��गु�v��स्वा मी जी��के��सा �� �(���u�}�|�t

�}



�çसा ���Ý�� लि �æ��है��क्यों कि��मि �� ����गु�v����क्षिणा ��की��प्राची�����	रं�	रा��का���Úनु�� ���� ���ô��ता��है�×
प्राची����भा ������की���	रं�	रा���� ����थी ��कि��गु�v���Ú�	ने��शि �È��को��वि द्या�(��ज्ञा���(���ë �������ôनी�ô���E
�à�� ���� र्वो �É���Üध्या त्मि �ô���� �™��को��प्रा�_���ô��ने��के��लि �æ���E���á तं�����w�	��से ���fदा�����ô��ते��थे �(
बि ना��किसी ��शु �’ ��के��या ��किसी ��भी ���fका����के��व्या �� सा यि�ô���Úनुबं�� ��में ���fवे �� ��कि�æ��या
शि �È��को���æ�ô��ग्रा���ô��के���w�	��में ��बां �� �ô�� �×��गु�v��द्वारा���fदा����कि�æ��जाने��वा ला ��ज्ञा�����ë ��
शि क्षा�(��शि �È��की����क्षिणा ���	����निर्भ ������हीं���ô��ती��थी �(���� ल्कि ��शि �È���Ú�	नी���—�
 ता���ë ��
�á तं�����Ýच्छा ��के���Üधा �����	����गु�v��के���� ���� �Eपो���� ���ë �����à��के��द्वारा��स्थापि�����Ü�´ �
 ��की
�¨ �� स्था��के��लि �æ��स्वै च्छि �ô��दा����देता��था �×



�à�	देशों ��को���Ú�	ने��जी�� ����में ���àता���ô���(���à�� ���	���
 ���� �� ��को���á यं��प्रा�_���ô��ना��ही
�� र्वो �É����क्षिणा ���ë ������ र्वो �� �
 ���à�	हा����है�(��जो���æ�ô��शि �È��मु झे��दे���� �ôता��है�×��

�c��श्री ��बा बा जी��



जो��भी ���Ý�� ���Úभ्या �� ��में ���ö��रा�Þ��से ��जाना��चा��ता��है�(���� �����Ü�´ �
 ���Ü�ô�����á यं��बा बा जी��से
जं�ö�
 ��ध्या ����की��दीक्षा��ले ���� �ôता

�� ����रिट्री�þ���Ü�	���� भी ��के��लि �æ
�Úनुशा सि ����होने��का���æ�ô��सु ����रा
�Ú�� �� ����है�×��मैं ��चा��ता��हूँ��कि���Ü�	

�� भी ��जी�� ����में ���� ही��रास्ते���	��
�ù�� ते���|�æ�(���	रि�	�• ���ë ����निपु��

�� नें�×���c��बा बा जी��



���
 ����हीं��जा��ते��कि��दि�¨ ���� क्ति ��ने���çसे ��कि��ने��लो कों��का��निर्मा ����किया��होगा�×��
�� दि���çसा ��है�(��तो���� भी ��लो कों��के���� भी ��प्राणि यों ��को��सु �õ��मि ले �×��

शां ति��हो�-��शां ति��हो�-

�c���� ��शि वा �� ��शि �� बा �� यो गेन्द्रा�� �����	�•�Dणा�� ���c��

�c��शि �� �(��जो��शि �� बा ला यो गी��के���w�	��में ���Ü�æ�(���	���
 ���� �� ��हैं���c��



�%�D�E�D�M�L
�$�S�S

बा बा जी���ë �����à��के���à�	देशों ��के��बा रे��में���ë ��
जा��कारी��के��लि �æ�*��

�6�K�U�L

मि �� ���(���è ��ला �Ý����ध्या ������ ���(���Üगामी ��कार्य �“ �
 �(��रिट्री�þ�(��दा���3भें �þ��के��लि �æ
या���Ú�V���Üध्या �� ��संबंधि ����जा��कारी��के��लि �æ���Â�Â�Â�+�¾�½�¨�Ä�+�º�½�°���	����जाएँ�(

या ���²�¹�¬�º�f �¾�½�¨�Ä�+�º�½�°���	�����Þमे �� ���ôरें�×��




