
�यान सीख� 
~ जंगम �यान ~

ऑनलाइन, �नःशु�क और सभी के �लए!

�ी बाबाजी से,  सव�� �यान तकनीक� 
म� से एक, को सीखने का अनोखा अवसर

आपको इसे सीखने के �लए भारत म� बाबाजी के 

आ�म तक आने क� आव�यकता नह� है।
अपने घर से ही माग�दश�न �ा�त कर�!



स� म� 1 घंटे का मौन �यान है, �जसके �लए
बाबाजी �यान के �नद�श देते ह�, इसके प�ात 45

�मनट का ��ो�र होता है, जहाँ बाबाजी से एक
�वशेष आ�या��मक �वषय पर �� पूछे जाते ह�।
इसके उपरांत, स� को सभी ��तभा�गय� के �लए
खोला जाता है, ता�क वे �वयं बाबाजी से
आ�या��मकता और �यान से संबं�धत �� पूछ
सक� ।

ऑनलाइन �यान स� का समय 

बाबाजी के ऑनलाइन �यान स� 

बाबाजी सा�ता�हक ऑनलाइन �यान और ��ो�र स� आयो�जत करते ह� । (�ववरण नीचे
�दया गया है)। इस �न:शु�क स� म� सभी साधक, जो वत�मान के महानतम �यान गु�� म�
से एक, से �यान सीखने के इ�ुक ह�, भाग ले सकते ह�। 

श�नवार का स�:

र�ववार का स�:

गु�वार का स�:

बाबाजी द��ण भारत के देवरायसमु� आ�म म� 2024

�र��ट के दौरान एक ��ो�र स� म� आ�या��मक साधक�
के ��� का उ�र देते �ए

17:00 

20:00

17:00 

�व� के �व�भ�
भाग� के समय
वेबसाइट पर
उपल� ह�।

IST

बाबाजी एक ऑनलाइन �यान स� का संचालन करते �ए

(भारतीय मानक समय)
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बाबाजी के ऑनलाइन �यान स� के �लए
अपना �न:शु�क �ान पंजीकृत कर�। यहाँ ��लक कर�
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जंगम �यान क� �यान तकनीक
यह सबसे �ाचीन �व�धय� म� से एक है, जो भारत
म� ऋ�वै�दक काल से �च�लत है। अपने अ��त�व
के स�य क� खोज म�, �ाचीन ऋ�षय� और योगीय�
ने �यान से अंततः मन क� पूण� शां�त और आ�म-

�ान �ा�त �कया, जहाँ उ�ह� अपने अ��त�व क�
अनुभू�त ‘तत्’ – उस अमर आ�मा के �प म� �ई,
जो शरीर के ज�म और मृ�यु से परे है ।

आराम से बैठ� , पीठ और गद�न को सीधा रख�।
आँख� बंद कर�।
मन और ��� को भ�ह� के बीच म� क� ��त कर�। 
�यान क� ��त करके, वह� देखते रह�। 
कुछ भी ना दोहराए ँ या क�पना ना कर� –

केवल देखते रह�।
य�द �वचार या ��य आते ह�, तो उ�ह� देखते
रह�। 
�यान समा�त होने तक आँख� बंद रख�।

यह �यान साव�भौ�मक है, �कसी भी धम� �वशेष या
धा�म�क अवधारणा से जुड़ा नह� है। 

बाबाजी के गु�, �ी �वामीजी ने �कसी भी
धा�म�क �स�ांत को कभी नह� थोपा। वह सदैव
कहा करते थे:

�ी �शव�� बालायोगी महाराज, �ज�ह� उनके सभी भ�
�नेहपूव�क ‘बाबाजी’ कहकर संबो�धत करत ेह�

“आपको धम� प�रवत�न करने क� या कोई धम� अपनाने क� आव�यकता नह� है। अपने
धम� म� �व�ास बनाए रख�, और �यान का अ�यास कर�, तब आप जान पाएगंे �क आप
कौन ह� और आपको �कसक� आव�यकता है। धा�म�क पूवा��ह� का �शकार ना बन�।”

इस �यान का अ�यास कोमल तरीके से करना
चा�हए, �बना �कसी बल या उतावलेपन के।
सहजता से ��� को क� ��त करके एक �ब�� पर
लाया जाता है।

जंगम �यान �नद�श:

बाबाजी के गु�, �ी �शवबालायोगी महाराज, �ज�ह� सभी
भ� �नेहपूव�क ‘�वामीजी’ कहकर संबो�धत करते ह�
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�यान �य� कर�?
य�द आप अपने मन का अवलोकन कर�गे, तो
आपको पता चलेगा �क मन �नरंतर सोचते
रहता है, एक �वचार से �सरे �वचार तक कूदता
रहता है। यह एक पल के �लए भी �कता नह�
है। इस �यान के �नय�मत अ�यास से आप
अपने मन पर �नयं�ण पा सकते ह�; जब आप
सोचना चाह�गे तब सोच सकते ह�, और जब
आप मन को रोकना चाह�गे, तो मन क�
ग�त�व�ध को रोक सकते ह�। इस �यान से
प�रप�वता और सोच म� गुणव�ा �वक�सत
होती है। अंततः, इस संसार म� जो शां�त और
संतोष �ल�भ है, वह भी �यान से �ा�त होता है।

तनाव-मु� जीवन। 
अ�धक शां�त और संतोष। 
अ�धक प�रप�व समझ और �मता 
�यान और एका�ता म� वृ��। 
उ�म �मृ�त और अवलोकन श��। 

बाबाजी सदैव कहते ह� �क �यान का मु�य
उ�े�य मन को शांत करना है। 
 �ी बाबाजी कहते ह�: 

 "आप चाहे �कतनी भी �कताब� पढ़ ल� या 
�कतने भी �वचन सुन ल�, ले�कन आपके थोड़े से
���गत अनुभव से ब�त फक़�  पड़ता है।"

य�द आप इस �यान का अनुसरण करते ह�, तो
अंततः आप अपने वा�त�वक �व�प को जान
सकते ह�, �क आपका अ��त�व शा�त अमर
आ�मा है, जो शरीर के ज�म और मृ�यु से परे है।  

इस �यान तकनीक के �नय�मत अ�यास से
��� �न�न�ल�खत �ा�त कर सकता है: 

�यान के लाभ:

 �जस �ायी शां�त और आनंद क� खोज हम सब
कर रहे ह�, वह हमेशा के �लए �ा�त हो जाती है। 
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 �यान के अ�यास के �लए जंगम 

�यान को �य� चुन�?

सं�कृत म� जंगम का अथ� है “शा�त अ��त�व” और �यान का अथ� है “आपका �यान क� ��त
करना”। इस�लए, बाबाजी के श�द� म�, जंगम �यान का अथ� है:

यह सबसे उ� तकनीक� म� से एक है, जो भारत म� अना�द काल से चली आ रही है,

�जसका अ�यास बाबाजी और �वामीजी ने आ�म-सा�ा�कार �ा�त करने के �लए �कया।
यह �यान सहज और सरल है, इसम� मन �बना �कसी बाहरी आधार के अपने आप शांत
होना सीखता है। आँख� क� पुत�लयाँ, जो सबसे �बल इं��य� म� से एक है, का उपयोग
करके, भ�ह� के बीच एक �ब�� पर �यान क� ��त �कया जाता है। य�द हम ‘केवल देखते रह�’
क� आ�ा का पालन कर�, �बना �व�ेषण या आंकलन �कए, तो मन सभी �वचार� और
धारणा� से शु� हो जाता है जो अना�दकाल से मन म� बैठे �ए थे। जैसे-जैसे ��� �यान
म� �ग�त करता है, मन और अ�धक शांत होने लगता है, और मन का �यान सभी
क�पना� और �वचार� से हटकर अपने वा�त�वक �व�प - शु� चेतना - क� ओर चला
जाता है। 

आपका �यान उस शा�त 

परम स�य पर, जो आप �वयं ह�। 

यह ऐसे है जैसे आपको सीधे अ�धकारी के �प म� भत� �कया जाता है, आपको पहले
�लक�  बनकर �फर अ�धकारी के �प म� पदो��त �ा�त करने क� आव�यकता नह� पड़ती।
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एक आ�म-�ानी गु� से सही �व�ध सीखने से
ब�त अ�तर पड़ता है।
जैसे �ीकृ�ण ने अजु�न से कहा:

जब हम �कसी से कुछ सीखना चाहते ह�, चाहे उस ��� को हम �म�, �श�क, या गु�
मान�, यह आव�यक है �क हम उनके ��त स�मान और ��ा रख�, ता�क हम अपने अ�यास
को गंभीरता से ल� और �श�ा के ��त सही ���कोण अपना सक� । 

अजु�न, मृ�यु आने से पहले, आ�म-�ानी गु� के पास जाओ, 

��ापूव�क उनके चरण-कमल� म� बैठकर, उनक� अनुम�त लेकर, 
उ� को�ट के �� पूछो, �फर गु� �ारा �सखाई गई �व�धय� को अपनाओ, 

उस साधना का अ�यास करो और उस स�य का �वयं बोध करो। 

केवल एक स�े गु�, �ज�ह�ने इस माग� पर चलकर आ�म-सा�ा�कार का अं�तम ल�य
�ा�त �कया है, �श�य को उस अं�तम ल�य तक प�ंचा सकते ह�।

बाबाजी न केवल अपने उपदेश� से, ब��क अपने आचरण के मा�यम से भी �सखाते ह�।
वह अपनी �श�ा� का एक आदश� जी�वत उदाहरण ह�।  
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बाबाजी कौन ह�? 

�ी �शव�� बालायोगी महाराज, �ज�ह� उनके
सभी भ� �नेहपूव�क बाबाजी कहते ह�, एक
योगी ह� �ज�ह�ने आ�म-सा�ा�कार �ा�त �कया
है। वे सीधे, सरल और �ावहा�रक तरीके से
परम स�य के बारे म� �सखाते ह�। वे मन, चेतना,
�यान, आ�या��मकता और योग दश�न के बारे म�
�श�ा और माग�दश�न �दान करते ह�, जो उ�ह�ने
अपने गु�, �ी �शवबालयोगी महाराज से सीखा
एवं जो उनको �वयं के तपस के अनुभव� से
�ा�त �आ। 

बाबाजी को यह �यान द��ा 19 वष� क� आयु म� अपने गु�
से �मली जब उ�ह�ने अपने गु� के आ�म म� �वेश �कया,
और अपने पूरे जीवन को गु�-सेवा एवं उनके �मशन के
�लए सम�प�त �कया। अगले बीस वष� तक, उ�ह�ने
�न:�वाथ� सेवा, भ�� और �यान  माग�  का पालन �कया।  
अपने दै�नक काय� को समा�त करने के प�ात, वह आ�म
के पीछे एक पेड़ के नीचे ��त�दन कम से कम 5-6 घंटे

 उनके गु� के भौ�तक देह �यागने के
प�ात, एक �द� दश�न से उनके गु� ने
बाबाजी को तपस (�यान क� सव��
���त) म� द���त �कया। अगले 5 वष� तक
बाबाजी ने एक कमरे म� रहकर 18-20 घंटे
का ��त�दन गहन �यान �कया। 1999 म�,
वह एक योगी के �प म� �कट �ए और
अपने गु� के �मशन को आगे बढ़ाते �ए,

इस �यान के बारे म� जाग�कता एवं द��ा
�दान करते ह�, मानवता के क�याण हेतु। बाबाजी अपने तपस के दौरान 1994 से 1999 तक,

जब वे अंततः एक योगी के �प म� �कट �ए। 

�यान �कया
करते थे।
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वंशावली और इ�तहास 

�वामीजी, बाबाजी और उनक� �श�ा� के बारे म� और जानकारी के �लए, 

कृपया  www.srby.org पर जाए।ँ

यह �यान तकनीक इस संसार म� तब पुनः जी�वत �ई जब भगवान �शव एक जंगम ऋ�ष
के �प म� �कट �ए और उ�ह�ने स�यराजू (�वामीजी का नाम आ�म-सा�ा�कार से पहले)

को केवल 14 वष� क� आयु म� तप�या म� द���त �कया। वह युवा बालक अगले 12 वष�
तक ��त�दन औसतन 23 घंटे गहन �यान म� डूबा रहा और अंततः भारत के महानतम
यो�गय� म� से एक के �प म� �कट �ए। 

ऊपर बाए:ं जंगम ऋ�ष �ारा �वामीजी को तप�या म� द���त �कए जाने क� प��ट�ग। 
नीचे बाए ंऔर दाए:ं �वामीजी अपनी तप�या के दौरान 1949 से 1961 तक, 

जब वह अंततः एक योगी के �प म� �कट �ए। 
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�मशन 

�वामीजी क� तप�या पूण� होने पर, भगवान �शव और देवी पाव�ती उनके सम� �कट �ए
और उ�ह� उनका नया �मशन स�पा: 

�द� गु� �ारा �नधा��रत, �ी �वामीजी और �ी बाबाजी का �मशन उन सभी साधक� को
�सखाना एवं माग�दश�न कराना है, जो आ�या��मक माग� क� ओर आक�ष�त ह�। �बना �कसी
समझौते के, वे उ�तम आ�या��मक स�य के बारे म� �सखाते ह� और �यान द��ा �दान
करते ह�। वे इस बात पर ज़ोर देते ह� �क मानवता को गंभीरता से आ�या��मक माग�
अपनाना चा�हए और �यान क� �व�ध से मन को शांत करना चा�हए, तभी इस संसार म�
शां�त और स�ाव हो सकता है।

“इस ��नया के लोग �वयं को भूल गए ह� और यही कारण है 

�क वे �खी ह�। उ�ह� �यान योग म� द���त करो, ता�क वे 

�यान के अ�यास के मा�यम से �वयं को जान सक� ।” 

“आपको अपना मन �नयं��त करने क� आव�यकता है और यह खोज करनी है �क आप
वा�तव म� कौन ह�। सबसे बड़ा आ�य� और चम�कार वह है जब आप शां�त �ा�त कर,

अमर आ�मा के �प म� अपने अ��त�व क� अनुभू�त कर�गे।” ~ �ी बाबाजी 

भगवान �शव और देवी पाव�ती तप�या पूण� होन ेपर �वामीजी के सम� �कट �ए। 
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�स�ांत 

बाबाजी, अपने गु� �ी �वामीजी के �मशन
को आगे बढ़ाते �ए, �पछले 23 वष� से पूरी
��नया म� �नःशु�क �यान द��ा, दश�न और
स�संग आयो�जत कर रह� ह�। यह सब केवल
भ�� के �वै��क दान से स�व है।
यह �मशन 1962 से ऐसे ही चल रहा है जब
इसे �ा�पत �कया गया था, जब �ी
�वामीजी 12 वष� का कठोर तपस (�यान
अ�यास क� उ�तम अव�ा) पूण� करने के
प�ात, एक योगी के �प इस संसार के
सामने आए। उनका उ�े�य इस अनमोल
जंगम �यान का उपहार देकर, पूरे मानवता
क� सेवा करना है।

�वामीजी, अपनी माँ के साथ, �व� शां�त के �लए एक वष� के तपस के पूव�। उनके दश�न
एवं आशीवा�द के �लए लोग हजार� और लाख� क� सं�या म� आए। ब�गलु� आ�म, 1969

आप म� से कई के मन
म� यह �वचार उ�प�
�आ होगा �क इतने
वष� से यह �ान और
जंगम �यान �य�
�नःशु�क और �बना
�कसी जा�त, धम�,
धारणा, है�सयत या
पद के भेदभाव के
�दान �कया जा रहा
है। 

बाबाजी अपने गु� �वामीजी के साथ, 1980
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ऐसा इस�लए है �य��क �मशन गु� द��णा क� �ाचीन परंपरा का अनुसरण करता है।
�ाचीन भारत क� परंपरा यह थी �क गु� अपने �श�य को �व�ा, �ान, और तकनीक - उस
सव�� आ�या��मक ल�य को �ा�त करने के �लए - �वतं� �प से �दान करते थे, �बना
�कसी शु�क के या �कसी भी �कार के �ावसा�यक अनुबंध म� �वेश �कए या �श�य को
एक �ाहक के �प म� बांधकर। गु� �ारा �दान �कए जाने वाला �ान और �श�ा, �श�य
क� द��णा पर �नभ�र नह� करती थी, ब��क �श�य अपनी �मता और �वतं� इ�ा के
आधार पर गु� के भरण-पोषण और उनके �ारा �ा�पत आ�म क� �व�ा के �लए
�वै��क दान देता था।

बा� ओर �वामीजी और दा� ओर बाबाजी �व� के �व�भ� भाग�-
भारत, इटली, ऑ��े�लया, अमे�रका, मले�शया- के भ�� के साथ

बाबाजी 2024 के �यान और साधना �र��ट के दौरान साधक� के आ�या��मक ��� का उ�र देत े�ए
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�ी �वामीजी को जब उनके कुछ प��मी भ�� ने उनसे �यान द��ा के �लए शु�क लेने के
बारे म� कहा, अ�यथा लोग इसका मोल नह� समझ�गे, तो �वामीजी ने कहा:

"जब शंकर भगवान आए और मुझे तपस म� बैठाया, उ�ह�ने कुछ भी शु�क
नह� �लया, तो �यान के नाम पर, म� कुछ भी शु�क नह� लेने वाला �ँ। जो भी
�वै��क दान आएगें, म� उसी से अपने आ�म का संचालन क�ँगा।"

�वामीजी अपनी माता, पाव�त�मा
को �साद देते �ए।

स�े गु� सदैव �व�ा और �ान �दान करने के �लए त�पर रहते ह�, पर�तु वे �श�य से
�न�ा, ईमानदारी, �यास और ��ा क� अपे�ा अव�य करते ह�। यही एकमा� मांग है जो
गु� करते ह�, ता�क सीखने क� ���या वा�तव म� हो सके। 

उपदेश� को अपने जीवन म� उतारकर, उस परम स�य को �वयं �ा�त करना
ही सव�� द��णा और सव��म उपहार है, जो एक �श�य मुझे दे सकता है।

~ �ी बाबाजी 

बाबाजी फरवरी 2023 म�
�र��ट के ��तभा�गय� के
साथ �यान करते �ए
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जो भी इस अ�यास म� गहराई से जाना चाहता है, वह आ�म आकर �वयं बाबाजी से
जंगम �यान क� द��ा ले

�मशन के �चार-�सार और संचालन के �लए सभी �वै��क दान के �लए आभार और
साधुवाद। बाबाजी के उपदेश वेबसाइट पर और सोशल मी�डया �लेटफा�स� जैसे यू�ूब,

इं�टा�ाम, फेसबुक पर �नःशु�क उपल� ह�। 

सकता है। आ�म म�
आयो�जत ‘�यान �र��ट’ भी
सभी के �लए ह�, �जसम�
साधक अपनी �दनचया� से
�र, बाबाजी के सा���य म�
अपनी साधना म� उ�ती कर
सकते ह�। �र��ट क�
जानकारी वेबसाइट पर
समय-समय पर उपल�
करायी जाती है।

एक �यान स� म� �वामीजी,
हजार� लोग �यान म� द���त होने आए
मैसूर टाउन हॉल, भारत, 1966

यह �र��ट आप सभी के �लए
अनुशा�सत होने का एक सुनहरा
अवसर है। म� चाहता �ँ �क आप
सभी जीवन म� सही रा�ते पर
चलते �ए, प�रप�व और �नपुण

बन�। ~ बाबाजी 
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�वामीजी और बाबाजी के जीवन और �मशन के बारे म� यह सं���त प�रचय पढ़ने के �लए
ध�यवाद। हम� आशा है �क आप सभी �यान का अ�यास करने के �लए �े�रत ह�गे, स�े
आ�या��मक माग� का अनुसरण कर�गे और उस आंत�रक शां�त को �ा�त कर�गे, �जसक�
हम सभी को आव�यकता है और �जसक� हम खोज कर रहे ह�। 
हम� आशा है �क आप ऑनलाइन �यान स� म� जुड़�गे।  

�यान और साधना �र��ट के अं�तम �दन क� फोटो, फरवरी 2024

लोकाः सम�ताः सु�खनो भव�तु ।
सुशां�तर भवतु । सुशां�तर भवतु ।

हम नह� जानते �क �द� श�� ने ऐसे �कतने लोक� का �नमा�ण �कया होगा। 
य�द ऐसा है, तो सभी लोक� के सभी �ा�णय� को सुख �मले। 

शां�त हो! शां�त हो!

~ ॐ �शवाय �शवबालयोगे��ाय पर��णाय ~ 

~ �शव, जो �शवबालायोगी के �प म� आए, परम स�य ह� ~ 13



Babaji

App

कॉपीराइट     SB-SRBY 2024

Shivarudrabalayogi

बाबाजी और उनके उपदेश� के बारे म� और
जानकारी के �लए: 

www.srby.org

Shivarudrabalayogi

�शव�� बालायोगी

स�य क� खोज म� –  �ी
बाबाजी के साथ ��ो�र 

संगीत, मं�, आ�द… 

(�ले�ल�ट) 

(चैनल)

Shri

�मशन, ऑनलाइन �यान स�, आगामी काय��म, �र��ट, दान/भ�ट के �लए या
अ�य आ�या�म संबं�धत जानकारी के �लए www.srby.org पर जाए,ँ या

info@srby.org पर ईमेल कर�। 

आ�या��मक र�न (शॉट�)

�ी बाबाजी मे�डटेशन ऐप 

ऐप म� �यान के �नद�श और �यान समा�त होने पर एक मं� बाबाजी
क� आवाज म�।  

 वी�डयो, पु�तक� , संगीत, आ�द के �लए… 
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इस पु��तका का ����ट�ग 

सं�करण डाउनलोड कर�

यहाँ ��लक कर�

https://shivarudrabalayogi.org/shri-babaji-booklet/
https://shivarudrabalayogi.org/shri-babaji-booklet/

